
団体名 大会名 開催日 場　　所
日本陸連

公認大会

白石刈田陸上競技会 ５月１６日 白石川緑地公園陸上競技場

日清食品カップ第４２回宮城県小学生陸上競技交流大会仙南ブロック選考大会 ６月２１日 角田市陸上競技場

白石刈田陸上競技選手権大会 ９月２６日 白石川緑地公園陸上競技場

小十郎ランニングフェスタ １１月１４日 白石川緑地公園陸上競技場

日清食品カップ第４２回宮城県小学生陸上競技交流大会仙南ブロック選考大会 ６月２１日 角田市陸上競技場

大河原町立小学校陸上競技大会 １０月２９日 大河原南小学校校庭

大河原クロスカントリー大会 １１月２３日 大河原公園

柴田町陸上競技

協会
日清食品カップ第４２回宮城県小学生陸上競技交流大会仙南ブロック選考大会 ６月２１日 角田市陸上競技場

日清食品カップ第４２回宮城県小学生陸上競技交流大会仙南ブロック選考大会 ６月２１日 角田市陸上競技場

岩沼市長杯総合スポーツ大会陸上競技大会 ９月１２日 岩沼市陸上競技場

日清食品カップ第４２回宮城県小学生陸上競技交流大会仙南ブロック選考大会 ６月２１日 角田市陸上競技場

第３回仙南地区小学生陸上競技大会 １０月１８日 角田市陸上競技場

第５５回名取市民記録会 １１月１日 岩沼市陸上競技場

日清食品カップ第４２回宮城県小学生陸上競技交流大会仙南ブロック選考大会 ６月２１日 角田市陸上競技場

仙台南ブロック陸上大会 ６月上旬 岩沼市陸上競技場

～はらこめしの郷～２０２６わたりマラソン大会 １１月８日 鳥の海公園

第７４回宮城県亘理クロスカントリー大会 ２月１４日 亘理町立亘理中学校

第３８回こどもリレーカーニバル角田・丸森大会 ６月７日 角田市陸上競技場

日清食品カップ第４２回宮城県小学生陸上競技交流大会仙南ブロック選考大会 ６月２１日 角田市陸上競技場

第４５回あぶくまジュニア陸上競技選手権大会 １０月４日 角田市陸上競技場

第３９回阿武隈リバーサイドマラソン大会 １１月１日 角田市陸上競技場周辺コース

第１２回みやぎ地域対抗駅伝競走大会 １２月１３日 角田市陸上競技場周辺コース

第５１回角田クロスカントリー大会 １月３１日 角田市陸上競技場周辺コース

第６２回仙台市陸上競技会チャレンジ宮城野原 ４月２５日～２６日 弘進ゴムアスリートパーク仙台 公認

２０２６仙台国際ハーフマラソン２ｋｍ・５ｋｍ ４月２９日 弘進ゴムアスリートパーク仙台

第６３回仙台市陸上競技会 チャレンジ宮城野原 ５月１６日 弘進ゴムアスリートパーク仙台 公認

仙台市中学校総合体育大会陸上競技大会 ６月１３日～１５日 弘進ゴムアスリートパーク仙台 公認

日清食品カップ第４２回全国小学生陸上競技交流大会仙台ブロック選考大会 ６月２７日 弘進ゴムアスリートパーク仙台

２０２６若林区ジュニア陸上クリニック ７月１１日 弘進ゴムアスリートパーク仙台 公認

２０２６泉区・青葉区・太白区ジュニア陸上クリニック ８月２９日 弘進ゴムアスリートパーク仙台 公認

第５４回仙台市民陸上競技選手権大会兼第６３回仙台市民総合体育大会 ９月１９日～２０日 弘進ゴムアスリートパーク仙台 公認

第６４回仙台市陸上競技会 チャレンジ宮城野原 ９月２６日 弘進ゴムアスリートパーク仙台 公認

第２４回若林区・第２３回宮城野区・第１４回太白区陸上記録会 １０月３日 弘進ゴムアスリートパーク仙台 公認

仙台市中学新人陸上競技大会 １０月１０日～１１日 弘進ゴムアスリートパーク仙台 公認

第２６回太白区マラソン大会 １０月３１日 太白区河川敷

第２６回泉区民陸上記録会・第２５回青葉区民陸上記録会 １１月３日 弘進ゴムアスリートパーク仙台 公認

仙台リレーマラソン １１月７日～８日 弘進ゴムアスリートパーク仙台

復興若林宮城野シーサイドマラソン大会 １２月６日 若林区井戸浜コース

第２５回泉区クロスカントリー大会 ２０２７年２月２３日 七北田公園コース

角田市陸上競技

協会

２０２６年度（一財)宮城陸上競技協会加盟陸協・協力団体競技会予定

白石市陸上競技

協会

亘理郡陸上競技

協会

岩沼市陸上競技

協会

大河原町陸上競

技協会

仙台市陸上競技

協会

名取市陸上競技

協会



団体名 大会名 開催日 場　　所
日本陸連

公認大会

２０２６年度（一財)宮城陸上競技協会加盟陸協・協力団体競技会予定

日清食品カップ第４２回全国小学生陸上競技交流大会仙台ブロック選考大会 ６月２７日 弘進ゴムアスリートパーク仙台

利府ドリーム陸上２０２６ ９月２７日 キューアンドエースタジアムみやぎ

春季石巻地区陸上スポーツ少年団陸上競技大会 ４月２６日 追波川河川運動公園

第１６回石巻かほくグランプリ２０２６第５１回石巻地区陸上競技継走大会 ５月２４日 追波川河川運動公園

日清食品カップ第４２回全国小学生陸上競技交流大会石巻沿岸ブロック選考大会 ６月２１日 築館陸上競技場

秋季石巻地区陸上スポーツ少年団陸上競技大会 ８月３０日 追波川河川運動公園

第５９回石巻市陸上競技選手権大会 ９月２７日 追波川河川運動公園

第２０回かなんクロスカントリー大会 １２月６日 遊楽館

第５３回石巻室内陸上競技大会 ２０２７年２月１１日 河北総合センター

日清食品カップ第４２回全国小学生陸上競技交流大会石巻沿岸ブロック選考大会 ６月２１日 築館陸上競技場

第５５回東松島クロスカントリー大会 １１月２９日 東松島市鷹来の森運動公園

第４２回河北新報気仙沼つばきマラソン ４月５日 気仙沼大島

２０２６気仙沼陸上競技大会 ６月７日 一関運動公園陸上競技場

日清食品カップ第４２回全国小学生陸上競技交流大会石巻沿岸ブロック選考大会 ６月２１日 築館陸上競技場

日清食品カップ第４２回宮城県小学生陸上競技交流大会県北ブロック選考大会 ６月２１日 築館陸上競技場

第３８回カッパハーフマラソン １２月６日 カッパハーフマラソンコース 公認

令和８年度第１回栗原・登米支部陸上競技記録会 ４月１１日 築館陸上競技場 公認

令和８年度本吉・栗原登米・大崎支部合同陸上競技大会総合体育大会地区予選会 ５月３日～４日 築館陸上競技場 公認

第３７回宮城マスターズ陸上競技選手権大会 ５月１７日 築館陸上競技場 公認

大崎・栗原地区中学校総合体育大会陸上競技大会 ６月１３日 築館陸上競技場 公認

日清食品カップ第４２回宮城県小学生陸上競技交流大会県北ブロック選考大会 ６月２１日 築館陸上競技場

栗原市・大崎地区中学校長距離記録会兼駅伝選考会 ７月１日
加美町陶芸の里スポーツ公園

陸上競技場

第３３回くりこま高原高等学校陸上競技選手権大会 ７月１８日～1９日 築館陸上競技場 公認

第４３回宮城県児童オリンピック大会 ８月９日 築館陸上競技場

特定非営利活動法人栗原市スポーツ協会推進事業第２２回栗原市陸上競技選手権大会，令和８年度栗原・

登米支部第２回陸上競技記録会
８月２２日 築館陸上競技場 公認

第１８回宮城県スポーツ少年団陸上競技選手権大会 １０月４日 築館陸上競技場

男子第７７回，女子第３８回全国高等学校駅伝競走大会宮城県予選会 １０月２４日 栗原市ハーフマラソンコース 公認

令和８年度宮城県高体連栗原登米・本吉・大崎支部新人陸上競技大会 １０月３１日 築館陸上競技場 公認

第３３回宮城マスターズ陸上競技秋季大会 １１月１日 築館陸上競技場 公認

栗原ハーフマラソン２０２６ １１月８日 栗原市ハーフマラソンコース 公認

大崎・栗原地区中学校陸上競技大会 ６月１３日 築館陸上競技場 公認

日清食品カップ第４２回宮城県小学生陸上競技交流大会県北ブロック選考大会 ６月２１日 築館陸上競技場

大崎地区中学校中長距離記録会 ７月１日
加美町陶芸の里スポーツ公園

陸上競技場
公認

第４１回大崎地区陸上競技大会 ９月２３日
加美町陶芸の里スポーツ公園

陸上競技場
公認

田尻クロスカントリー大会 ２０２７年２月７日 大崎市田尻総合体育館周辺コース

日清食品カップ第４２回宮城県小学生陸上競技交流大会県北ブロック選考大会 ６月２１日 築館陸上競技場

第４９回涌谷クロスカントリー大会 １２月 涌谷町箟岳公民館周辺

美里町陸協 日清食品カップ第４２回宮城県小学生陸上競技交流大会県北ブロック選考大会 ６月２１日 築館陸上競技場

第４回加美町長距離記録会 ６月７日
加美町陶芸の里スポーツ公園

陸上競技場
公認

日清食品カップ第４２回宮城県小学生陸上競技交流大会県北ブロック選考大会 ６月２１日 築館陸上競技場

第１回加美町ナイター記録会 ８月１日
加美町陶芸の里スポーツ公園

陸上競技場
公認

栗原市陸上競技

協会

大崎市陸上競技

協会

涌谷町陸協

利府町陸上競技

協会

東松島市陸上競

技協会

登米市陸上競技

協会

石巻市陸上競技

協会

気仙沼市陸上競

技協会

加美町陸上競技

協会



団体名 大会名 開催日 場　　所
日本陸連

公認大会

２０２６年度（一財)宮城陸上競技協会加盟陸協・協力団体競技会予定

宮城県中体連選抜強化記録会 ５月３日 弘進ゴムアスリートパーク仙台 公認

第７２回全日本中学校通信陸上競技大会宮城県大会 ６月２７日～２８日 キューアンドエースタジアムみやぎ 公認

第７５回宮城県中学校総合体育大会陸上競技大会 ７月１１日～１３日 キューアンドエースタジアムみやぎ 公認

JOCジュニアオリンピックカップＵ１６陸上競技大会宮城県予選 ８月２９日 キューアンドエースタジアムみやぎ 公認

宮城県中学校駅伝競走大会
未定（９月３０日予

定）

宮城県総合運動公園内周回コース，

キューアンドエースタジアムみやぎス

タート・ゴール

第４５回宮城県中学校新人陸上競技大会 １０月１７日～１８日 キューアンドエースタジアムみやぎ 公認

令和８年度第１回栗原登米支部陸上競技記録会 ４月１１日 築館陸上競技場 公認

第１回大崎地区記録会 ４月１１日
加美町陶芸の里スポーツ公園

陸上競技場
公認

２０２６年度仙南連絡協議会春季記録会 ４月１２日 角田市陸上競技場 公認

県高校総体陸上競技大会石巻・仙南・仙塩地区予選会 ５月６日～８日 キューアンドエースタジアムみやぎ 公認

栗原登米・本吉・大崎支部陸上競技大会総合体育大会支部予選 ５月３日～４日 栗原市築館総合運動公園 公認

第７４回宮城県高等学校総合体育大会兼秩父宮賜杯第７９回全国高等学校陸上競技対校選手権大会宮城県

予選会
５月２２日～２５日 キューアンドエースタジアムみやぎ 公認

第８１回東北高等学校陸上競技大会兼秩父宮賜杯第７９回全国高等学校陸上競技対校選手権大会東北地区

予選会
６月１２日～１５日 キューアンドエースタジアムみやぎ 公認

２０２６年度仙南連絡協議会夏季記録会Ⅰ ７月１１日 角田市陸上競技場 公認

２０２６年度仙南連絡協議会夏季記録会Ⅱ ８月１６日 角田市陸上競技場 公認

第２回大崎地区記録会 ８月１６日
加美町陶芸の里スポーツ公園

陸上競技場
公認

栗原登米支部陸上競技第２回記録会 ８月２２日 栗原市築館総合運動公園 公認

第７４回宮城県高等学校新人陸上競技大会兼第３１回東北高等学校新人陸上競技選手権大会宮城県予選会 ９月４日～７日 キューアンドエースタジアムみやぎ 公認

仙南・石巻支部新人陸上競技大会 １０月９日～１０日 キューアンドエースタジアムみやぎ 公認

第３０回仙塩地区高等学校秋季陸上競技大会 １０月１２日 キューアンドエースタジアムみやぎ 公認

男子第７７回女子３８回全国高等学校駅伝競走大会宮城県予選会 １０月２４日 栗原市ハーフマラソンコース 公認

栗原登米・本吉・大崎支部新人陸上競技大会 １０月３１日 栗原市築館総合運動公園陸上競技場 公認

高体連定時制通

信制専門部
第７１回宮城県高等学校定時制通信制体育大会陸上競技大会 ６月２０日

キューアンドエースタジアムみやぎ補助

競技場・投てき場
公認

２０２６年度東北学連春季競技会 ４月４日～５日 キューアンドエースタジアムみやぎ 公認

第７９回東北学生陸上競技対校選手権大会 ５月２９日～３１日 キューアンドエースタジアムみやぎ 公認

秩父宮杯第５８回全日本大学駅伝対校選手権大会東北地区代表選考会兼　第４４回全日本大学女子駅伝対

校選手権大会東北地区代表選考会
９月２６日 仙台大学陸上競技場 公認

２０２６年度東北学連競技会 １１月２８日 仙台大学陸上競技場 公認

第３７回宮城マスターズ陸上競技選手権大会 ５月１７日 築館陸上競技場 公認

第３７回宮城マスターズ陸上競技選手権大会（円盤投・ハンマー投のみ） ７月２０日 キューアンドエースタジアムみやぎ 公認

第３３回宮城マスターズ陸上競技秋季大会 １１月1日 築館陸上競技場 公認

第３３回宮城マスターズ陸上競技秋季大会（円盤投・ハンマー投のみ） １１月１４日 キューアンドエースタジアムみやぎ 公認

第７回宮城県ユニバーサル陸上競技記録会兼グランディ・パラチャレンジ記録会 ８月８日 キューアンドエースタジアムみやぎ 公認

宮城県ユニバーサル陸上競技春季記録会兼グランディ・パラチャレンジ記録会 ２０２７年３月２７日 キューアンドエースタジアムみやぎ 公認

宮城ﾏｽﾀｰｽﾞ陸上

競技連盟

中体連陸上競技

専門部

東北学生陸上競

技連盟

宮城パラ陸上競

技協会

高体連陸上競技

専門部


