
第 8１回宮城県陸上競技選手権大会兼第 80回国民スポーツ大会 宮城県予選会Ⅱ 

兼第 53回東北総合スポーツ大会予選会要項 

 

1 主催  宮城県，宮城県教育委員会，(公財)宮城県スポーツ協会， 

       宮城県高等学校体育連盟，宮城県中学校体育連盟  

2 主管  （一財）宮城陸上競技協会 

3 後援  未定 

4 期日  2026年７月 3日（金）・4日（土）・5日（日） 

5 場所  キューアンドエースタジアムみやぎ(グランディ・21) 

6 競技種目  

１日目７月 3日（金）  

  種 目 16：00開始   種 目 18：00～ 

男
子 

成年  300m 男
子 

5000m 5000mW  3000mSC 
少年 A  300m ＷＡ300mH(0.914/台数７台） 

女
子 

成年  300m 女
子 

5000m 5000mW  3000mSC 
少年 A  300m ＷＡ300mH(0.762/台数 7台） 

2日目７月 4日（土） 

  種 目   種 目 18：00～ 

男
子 

 100m 400m 1500m 110mH（1.067m/9.14m） 男
子 

  
 4☓100mR 棒高跳 走幅跳 砲丸投（7.260kg） やり投(800g)  

少年共通  110mH（0.991m/9.14m） 少年共通  

少年 B  100m 走幅跳 砲丸投(5.000kg) 少年 B 3000m  

女
子 

 100m 400m 1500m  100mH（0.838m/8.50m） 女
子 

  
 4☓100mR 棒高跳 走幅跳 砲丸投(4.000kg) やり投(600g) 

少年 A    少年 A 3000m  2000mSC 

少年 B  100m 1500m  走幅跳  少年 B  

3日目７月 5日（日） 

  種 目   

  

  

  

  

  

  

  

男
子 

 200m 800m 400mH  4☓400mR 

走高跳 三段跳 円盤投(2.000kg) ハンマー投(7.260kg) 

少年 A 円盤投(1.750kg)  ハンマー投(6.000kg)  

女
子 

 200m 800m 400mH  4☓400mR 

走高跳 三段跳 円盤投(1.000kg) ハンマー投(4.000kg) 

小学生  混合 4☓100mR 

パラの部  100m（男）・100m（女）・レーサー男女 

 ※正式日程は，出場選手決定後，ホームページに掲載するので確認すること。 

    注 1 投てき競技はすべてスタジアムのピットで行う。 

         高校規格の標準記録を突破した高校生競技者は，一般規格での競技に出場となる。 

注 2 5000mWは国スポ予選として実施するが，東北総スポで実施しないため代表選考とはならない。 

 ※パラの部の出場は宮城県パラ陸上競技協会推薦選手とする。  

（問合せ先：藤島秀一 TEL:090-5188-9942 Email:tenkataiHey17@ybb.ne.jp）  

 

 

 

TEL:090-5188-9942


 7 参加資格 

・2026年度宮城陸協登録者とする。 

・2026年度宮城陸協ふるさと登録競技者。 

・少年Ａの部に出場する競技者は，2008年 4月 2日～2010年 4月 1日までに生まれた者とする。 

・少年Ｂの部に参加する競技者は，2010年 4月 2日～2012年 4月 1日までに生まれた者とする。（ただし， 

中学生は３年生のみが参加できる。） 

・宮城県内の大学に在学中の「他県登録」競技者。但し，上位大会（国スポ・東北総スポ）の出場資格は無 

 い。 

・別紙１に定める参加標準記録を突破した競技者は申し込みを行うことができる。ただし，ターゲットナンバー 

（以下；TN）が設定されている種目は申し込み後，あらかじめ設定された TNをもとにエントリーリストが作成 

される。 

・TN について最終枠が同記録の場合は，資格記録に関して直近の日時が優先される。なお，エントリーリス 

    ト公開後に欠場者が出た場合においても繰上げ等は行わない。 

 

8 参加制限 

・個人種目 1人-2種目以内とする。（リレーを除く） 

・リレー種目 1種目につき同一所属で 1チームとする。 

・小学生混合 4×100mRは，一所属 2チームまでとする。 

 

9 競技方法  

・100mについては A・B決勝を行う。  

予選のタイム 1位から 8位まで A決勝，予選のタイム 9位から 16位まで B決勝とする。 

表彰は A決勝順位とする。 

・フィールド競技は走高跳，棒高跳を除き，3回試技のトップ 8で決勝を行う。 

 

10 申込方法  

・エントリーは，ニシスポーツ WEB登録サービス 『https://nishi-nans21v.com/』 で行う。 

・JAAF IDは必ず記入すること。記入がない場合は，参加を認めない。  

・2025年 1月 1日以降の公認記録とし,必ず正確に記入すること。  

・本競技会は資格審査を実施する。参加標準記録突破者は期日内の突破記録，大会名，期日を正確に記入 

すること。不正があった場合，宮城県選手権大会の参加を認めない場合がある。  

   ・申し込みに不備等があれば確認のため連絡を入れるので，連絡先は必ず記入すること。 連絡がつかない 

場合は競技会に出場できないことがある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・申込期間 2026年 5月 26日から 6月 17日 17：00迄（締切厳守） 

・申込期限を過ぎた申し込みは受け付けない。 

 

 

※下記に付いて不備が多く見られるため，必ず例のとおり記入すること。 

・所属名は「〇〇中・〇〇高・○○大」とする事。 

※中学・高校については，中体連・高体連で使用している所属名に｢中｣｢高｣をつけること。 

例 宮城中・宮城高・宮城大 

・クラブチームからエントリーの中学生は「J・学年」高校生は「H・学年」を明記すること。 

例 宮城一郎 J３  宮城花子 H２  

・小学生混合リレーで２チームの場合は「○○A」「○○B」と明記する。また，資格記録を明記する。 



11 参加料 

・一般および大学生 1人１種目 1,700円  ・中学生・高校生１人１種目 1,200円  

・リレー１チーム 1種目 2,400円 

※エントリーリスト公開後に下記の指定口座に振込むこと。 

（例）個人登録，宮城陸上 宮城太郎 1,700円 

              団体 宮城高校 個人 10名 リレー3チーム 19,200円 

   参加料の確認について 

     ※ニシスポーツ WEB登録サービス エントリー編集画面で確認すること 

     ※一般，小学生は「単価１」の計算結果を確認すること 

     ※高校生，中学生は「単価２」で再計算結果を確認すること 

  ※申込〆切 ⇒ 資格審査 ⇒ エントリーリスト公開 ⇒ 参加料振込  

振込期限 6月 30日（火）厳守 

※エントリーリスト公開後の辞退については，いかなる理由においても返金はしない。  

   【振込について】 

・参加料は，現金では受け付けないため指定の口座に振り込むこと（厳守）。 

領収書については，振込書に代える。なお，領収書が必要な場合は，大会当日，ＴＩＣに申出る。   

   【納入先】 

【銀行名】 仙台銀行   （普通口座） 

        【店名】   利府支店 

        【口座番号】００７０９５０ 

        【口座名義】 一般財団法人宮城陸上競技協会 

                   イッパンザイダンホウジン  ミヤギリクジョウキョウギキョウカイ 

  【振込依頼人欄】  

大会名（学校名）団体名 

（例）県選手権〇〇高等学校ケンセン マルマルコウ（13文字以内） 

県選手権■■中学校ケンセン カクカクチュウ（13文字以内 

県選手権（個人）宮城太郎ケンセン ミヤギタロウ 

 

12 表彰 

各種目第 3位まで表彰を行う。 

 

13 個人情報の取り扱いについて  

・主催者は，個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し，個人情報を取り扱う。なお， 取得し 

た個人情報は，大会の資格審査，プログラム編成及び作成，記録発表，公式ホームページ，その他競技 

運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

・大会の映像・写真・記事・個人記録等は，主催者または主催者が承認した第三者によって，大会運営等の 

目的で，大会プログラム・ポスター等の宣伝材料，テレビ・新聞・雑誌・インターネット・インスタグラム等媒体 

に掲載されることがある。 

 

14 免責事項 

・災害，感染状況，気象状況などで急遽大会を休止及び中止にする場合がある。主催者による大会中止以

外の参加料の返金はしない。 

・会場及び競技中の傷害・疾病その他の事故について，主催者は応急処置のみを行うが一切の責任を負わ 

 ない。 



・主催者および後援，主管，協賛，協力の各団体は，競技会に関わる全ての人の新型コロナウイルス感染症 

の感染に対するいかなる責任を負わない。 

・主催者として大会中，傷害保険補償に加入するが，新型コロナウイルス感染症は補償の対象外となる。 

 

15 「迷惑撮影防止対策」について 

「迷惑撮影防止対策」についてアスリートの盗撮，写真・動画の悪用，悪質な SNS投稿は卑劣な行為であり 

本競技会において以下の項目を設ける。 

・不審な行動を目撃した場合には，速やかに競技役員に知らせる。 

・一眼レフ望遠レンズが利用できるカメラの持ち込みを禁止とする。 

・主催者及び競技者の承諾を得ずに撮影したり，撮影した画像・動画を Web 上（SNS 等含む）に アップロ 

ードしたりすることは，放映権及び肖像権の侵害となる場合があるため，個人または団体に無断で使用す 

ることを禁止する。 

・プログラム最終ページ掲載「撮影禁止区域のご協力」を参照のこと。 

 

16 駐車場 

・第 5駐車場（競技場前駐車場）は競技役員のみの利用とする。満車の場合は，第 6駐車場を利用する 

こと。 

・競技者の送迎は，第 6駐車場または第 7駐車場を利用する。路上での乗降は禁止する。 

 

１７ その他 

・日本スポーツ協会 熱中症予防運動指針に則り，すべての競技について中止・延期とする場合 

 日本スポーツ協会「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」を参照のこと。 

・宮城陸上競技協会『2026年度の競技会注意事項』を確認すること。 

・報道関係者ならびに業者は，主催者が用意した許可ビブスを着用すること。 

・別紙２「TN制度」に関する Q＆Aを確認し，理解した上で申し込みを行うこと。 

・競技力測定（パフォーマンス分析）を実施し，その分析結果などを主催者および関係者が，宮城陸協ホー 

ムページでの公開や競技力向上を目的に対象者へフィードバックをすることがある。  

・開門時間 7:00， 競技場内ゲート開門時間 7:30， 

・閉門時間 競技終了後 30分  

 

 

 

 

                                                                                                    

  

【問合わせ先】 宮城陸上競技協会事務局 

 E-mail：info@jaaf-miyagi.com  

 

 

 



別紙 2 

 

 

宮城県選手権における「ターゲットナンバー（TN）」に関する Q＆A 

       

Q＆Aをまとめましたので，ご確認ください。(2024年大会より導入) 

 

Q ターゲットナンバーはどの様な仕組みですか。 

A ターゲットナンバーとは，各種目出場できる上限の設定人数です。 

参加標準記録を突破し，申し込みをした競技者の中から申込資格記録のランキング順に出場できる競技 

者を決定いたします。ターゲットナンバーが 25名であれば，申し込みをしたランキング上位 25位までが 

出場資格を得ることとなります。 

  

Q ターゲットナンバー設定根拠は 

A 県内における競技レベルおよび競技日程を考慮したうえで，競技種目ごとに決定しています。 

 

Q ターゲットナンバー25番目の選手が同記録の場合どうなりますか。 

A 申し込み記録が達成された期日によって判断をします。申し込み締め切り日により近い日時が優先され 

ることになります。 

 

Q ターゲットナンバーによる選出者結果は 

A 申し込み締め切り後，エントリーリストを宮城陸協 HPで公開します。申し込みをしたけれども，エントリー 

リストに入っていない競技者は TNの制限数によってカットされた競技者となりますので出場することはで 

きません。なお，申し込み状況（設定された TNに対する充足状況等）に関する問い合わせには一切回 

答しません。電話等での問い合わせも対応しません。 

 

Q 参加料はいつ振り込みますか 

A  エントリーリスト公開後，金額を確認の上，期限を守ってお支払いください。 


