
2026年度宮城県春季陸上競技選手権大会 

兼第 80回国民スポーツ大会宮城県予選会 1次 

 

1. 主催 宮城県，宮城県教育委員会，(公財)宮城県スポーツ協会，(一財)宮城陸上競技協会 

2. 共催 宮城県高等学校体育連盟，宮城県中学校体育連盟 

3. 主管(一財)宮城陸上競技協会 

4. 後援 未定 

5. 期日 2026年 4月 18日 (土)・19日(日) 

6. 場所 グランディ・21 宮城県総合運動公園 キューアンドエースタジアムみやぎ 

7. 参加種目 ※参加人数により実施日を変更することもあり得る。  

1日目 4月 18日（土） 

男 子 

中 学 100m・4×100mR・走幅跳・砲丸投(5.000kg) 

  100m・5000ｍ・4×100mR 

高校・一般 WＡ300mH(0.838m)・400mH(0.914m/35m) 

  棒高跳・走幅跳・砲丸投(一般 7.260kg・高校 6.000kg)・やり投 

少 年 Ｂ  3000ｍ・砲丸投（5.00kg) 

女 子 

中 学 100m・4×100mR・砲丸投(2.721kg)・棒高跳 

高校・一般 

100m・3000m・4×100mR  

ＷＡ300mH(0.762m)・400mH(0.762m/35m) 

棒高跳・走幅跳・砲丸投(一般・高校 4.000kg)・やり投  

※300ｍH 高校生のみ出場  

※棒高跳び 中学生の出場を認めるが競技注意事項 5.を確認の上、申し込む事。 

2日目 4月 19日（日） 

男 子 

中 学 110mH(0.914m/9.14m)・1500m・棒高跳 

高校・一般 

300m・800m・4×400mR  

110mH (1.067m/9.14m)・3000mSC・5000mＷ 

走高跳・三段跳・円盤投(一般 2.000kg・高校 1.750kg) 

ハンマー投(一般 7.260kg・高校 6.000kg) 

少 年 共 通 110mH(0.991m/9.14m) 

女 子 

中 学 1500m・100mH (0.762m/8.00m)・走幅跳 

高校・一般 

300m・800m・4×400mR  

100mH(0.838m／8.50m)・5000mＷ/・2000mＳＣ 

走高跳・三段跳・円盤投(1.000kg)・ハンマー投(4.000kg) 

少 年 Ｂ 1500m 

小学生 混 合 4×100mR 

パ ラ 混 合 100m(車いす競技者) 

※男子投てき競技(砲丸，円盤，ハンマー)は一般・高校を分類して競技し表彰する。 

  



8. 参加資格 

・少年 Bは、中学 3年生・高校 1年生。 

・2026年度宮城陸協登録者。小学生・パラ選手も同様。 

・2026年度宮城陸協ふるさと登録競技者(登録予定者を含む)。 

・県内の大学に在籍中の「2025年度学連登録並びに各都道府県登録」競技者。 

・パラアスリートの参加について 

  ※日本陸連競技規則にて競技可能な競技者。 

  ※「パラアスリート選手は 2023年度作成参加確認事項」を参照のこと。 

     ※伴走者を伴う視覚障害者・レーサーは申込と合わせて競技委員長に直接連絡すること。 

 

9. 参加制限 

・個人種目 1 種目-1 所属-2 人，1 人-1 種目(リレーを除く) 

   ・リレー 1 種目-1 所属-1 チーム (同一所属に限る)  

・一般・高校・少年 B種目 該当種目における「2026年度宮城陸上競技選手権大会参加標準記録」(別紙１) 

に達している競技者の参加以外に「1 種目-1 所属-2 人」の参加を認める。正し当該種目に限る。  

・中学生の一般種目へのエントリーは出来ない。 

・小学生混合 4×100mRは，4年生以上で１所属-２チームまでとする。 

※ 競技は日清食品カップ競技規則に準ずる。 

 

10. 競技方法  

・100mについては A・B決勝を行う。それ以外のトラック競技はタイムレース決勝とする。  

 ※決勝 16名 A決勝予選 1位から 8位 B決勝 9位から 16位とする。 

・フィールド競技は走高跳，棒高跳を除き 3 回試技のトップ 8 で決勝を行う。 

 

11. 申込方法  

・エントリーは，ニシスポーツ HP の Web 登録サービス 『Http://nisHi-nans21v.com/』 で行う。 

・JAAF ID は必ず記入すること。記入がない場合は，参加を認めない。  

・2025年 4月以降の公認記録とし必ず正確に記入すること。  

・参加標準記録突破者は期日内の突破記録，大会名。期日を正確に記入すること。不正があった場合は宮 

城県選手権大会の参加を認めない場合がある。  

・公認記録の無い選手は，参考記録を記入のこと。 

・所属名は「〇〇中・〇〇高・○○大」とする事。例 宮城中・宮城高・宮城大 

・クラブチームからエントリーの中学生は「J・学年」高校生は「H・学年」を明記する事。 

例 宮城一郎 J３  宮城花子 H２  

・小学生の登録番号は，エントリー時には空欄とする。アスリートビブスは，後日 HPに掲載するプログラムリ 

ストで番号を確認し，各チームで用意すること。  

・申込期間 2026年 3月９日(月)から 4月９日(木) １５時まで (厳守)  

 

・申込締め切り後，宮城陸協 HＰに競技日程等を掲載するので確認すること。 

  



12. 参加料 

・一般および大学生 1人１種目 1,700円 

・高校生・中学生・１人 1,200円 

・リレー１チーム 1種目 2,400円 

※申込と同時に以下に示す「仙台銀行の指定口座」に振込むこと。 

（例）個人登録、宮城陸上 宮城太郎（出場選手名） 1,700円 

団体 宮城高校 個人 10名 リレー3チーム 19,200円 

※参加料は、現金では受け付けませんので確実に４月１５日厳守で指定の口座に振り込むこと。 

 

【振込のお願い】 

※大会当日現金での支払い、大会終了後の振込、請求しての振り込みと会計処理に苦慮しております。 

  確実に指定日までに振り込みをお願い致します。 

  大会当日、振込領収書提示にて受付を行ってください。 

 

参加料振込 

 【銀行名】 仙台銀行 

 【店名】   利府支店 

 【口座番号】００７０９５０ 

 【口座名義】 一般財団法人宮城陸上競技協会 

イッパンザイダンホウジン  ミヤギリクジョウキョウギキョウカイ 

【振込依頼人欄】 

大会名(学校名)団体名 

(例)県選手権〇〇高等学校ケンセン)マルマルコウ(13文字以内) 

県選手権■■中学校ケンセン)カクカクチュウ(13文字以内 

県選手権(個人)宮城太郎ケンセン)ミヤギタロウ 

 

13. 表彰 

・各種目第 3位まで表彰 

 

14. 申込上の注意 

・アスリートビブスは(ナンバーカード)は各自で横 24ｃm×縦 16ｃm以内で文字や数字の大きさは、最低 6ｃm 

～10ｃmを標準とし，離れたところからでも見えるように作成して着用する。男子黒文字、女子赤文字とする 

・3000m，5000m，10000m，3000mSC，および 5000m競歩については，胸背部ともレーンナンバーと同数字の 

特別ナンバーカードを(24㎝×16ｃm)を使用する。(競技注意事項参照) 

   ・リレーに出場するチームのユニフォームは、デザイン、配色が同一であれば、タイプ、メーカーが異なっても 

問題無い。新入生のユニフォームが間に合わない場合、その趣旨を当日(招集所審判長)申し出て許可を得 

て競技に出場する事。 

 

15. 免責事項 

・主催者による大会中止以外の参加料は、理由の如何にかかわらず返金しない。 

・会場及び競技中の障害・疾病・その他の事故について，主催者は応急処置のみを行い，一切の責任を負わ 

ない。 

・主催者および後援，主管，協賛，協力の各団体は，競技会に関わる全ての人の新型コロナウイルス感染症 

の感染に対するいかなる責任を負わない。 

・主催者として大会中，傷害保険補償に加入するが，競技中に発生した傷害、疾病についての応急処置は主 

催者にて行うが、以後の責任は負わない。新型コロナウイルス感染症は補償の対象外となる 



16. 個人情報の取り扱い 

・宮城陸協は，個人情報保護に関する法令を遵守し，日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基づき取り扱 

う。尚，取得した個人情報は大会の資格審査，プログラム編成及び作成，記録発表，その他，競技運営及 

び陸上競技に必要な連絡等に使用する。 

・大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者及び主催者が承認した第三者が大会運営等の目的で、大 

会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・新聞・雑誌・インターネット等媒体に掲 載することがある。 

17. 「迷惑撮影防止対策」について 

・「迷惑撮影防止対策」についてアスリートの盗撮，写真・動画の悪用，悪質な SNS投稿は卑劣な行為であ 

り，本競技会において，以下の項目を設けることとする。 

・不審な行動を目撃した場合には，速やかに競技役員に知らせる。 

・撮影可能エリアはホームストレッチ観客席中段通路より上とします。 

・撮影禁止エリアでは、スマートフォン・タブレット端末を含め使用禁止となります。 

・一眼レフカメラ，望遠レンズの使用を制限する。 

・主催者及び競技者の承諾を得ずに、撮影した画像・動画を Web 上(SNS 等含む)に アップロードしたりす 

る事を禁止します。放映権及び肖像権の侵害となる場合があります。 

【例外事項】 

・主催者の許可を受けて専用ビブスを着用した者は，撮影許可領域での撮影を許可する。 

 

18. 駐車場 

・第 5駐車場（競技場前駐車場）は競技役員利用となります。満車の場合は、第 6駐車場を利用ください。 

・第 5駐車場(競技場前駐車場)は、競技役員専用となる為、引率、一般車は利用できません。 

・競技者送迎は、競技場前駐車場侵入を禁止する。 

 

19. その他 

・宮城陸上競技協会『2026年競技注意事項』（http://jaaf-miyagi.com/track-and-）』 を確認すること。 

・申込状況で競技日程が変更になる場合がある。 

・大会に関する情報は宮城陸協の HＰ(Http://jaaf-miyagi.com/)で確認すること。 

・大会参加ならびに競技場入場に際し，競技者・チーム関係者・応援観覧者は自己責任の下，十分な感染予 

防対策を講じること。 

・記録証明書の発行を希望する場合は、500円を添えて事務局に申し出ること。 

・競技場に横断幕又はのぼり等を取り付ける場合は、メインスタンド最上段、バックスタンド、サイドスタンド最 

上段のみとする。 

・ゴミは各チーム毎にゴミ袋を用意して毎日終了時に持ち帰ること。 

・強化委員会が競技力測定（パフォーマンス分析）を実施し、その分析結果を宮城陸協ホームページにおいて 

公開または競技力向上を目的に対象者へフィードバックをすることがある。 

・（開門） 7:00  競技場内ゲート開門 7:30 第１ゲート予定    （閉門） 競技終了後 30分 

 

  【問い合わせ先】 宮城陸上競技協会事務局 

 TEL：022-767-2194  

 FAX：022-781-5524 

 E-mail：info@jaaf-miyagi.com  

         競技委員長 米澤通徳 

 TEL:090-1069-0555 


