
開催予定日 大会名 会場

1 4/4(土)～5(日) 公認 東北学連春季競技会 キューアンドエースタジアムみやぎ

2 4/18(土)～19日(日) 公認 宮城県春季陸上競技会兼第８０回国民スポーツ大会予選 キューアンドエースタジアムみやぎ

3 4/29(水) 仙台国際ハーフマラソン2026　ファミリーラン２ｋｍ・５ｋｍ 弘進ゴムアスリートパーク仙台

4 5/10(日) 公認 仙台国際ハーフマラソン2026　 仙台市内

5 5/17(日) 公認 第３７回宮城マスターズ春季陸上競技大会 栗原市築館陸上競技場

6 5/22(金)～25(月) 公認  県高校総体陸上競技大会 キューアンドエースタジアムみやぎ

7 5/29(金)～31(日) 公認 東北学生陸上競技対校選手権大会 キューアンドエースタジアムみやぎ

8 6/7(日) 宮城県・仙台市障害者スポーツ大会 弘進ゴムアスリートパーク仙台

9 6/12(金)～15(月) 公認 WRk 東北高校陸上競技選手権大会 キューアンドエースタジアムみやぎ

10 6/20(土) 公認 第７１回宮城県高等学校定時制通信制体育大会陸上競技 キューアンドエースタジアムみやぎ

11 6/27(土)～28(日) 公認 全日本中学校通信陸上競技宮城県大会 キューアンドエースタジアムみやぎ

12 7/3(金)～5(日) 公認 WRk 宮城県陸上競技選手権大会兼第80回国民スポーツ大会予選 キューアンドエースタジアムみやぎ

13 7/11(土)～13(月) 公認 宮城県中学校総合体育大会 キューアンドエースタジアムみやぎ

14 7/19(日) 公認 東日本医療系大学陸上競技大会 キューアンドエースタジアムみやぎ

15 8/8(日) 公認 第７回宮城県ユニバーサル陸上競技記録会 キューアンドエースタジアムみやぎ

16 8/29(土) 公認 Ｕ１６陸上競技大会宮城県選手選考会 キューアンドエースタジアムみやぎ

17 9/4(金)～7(月) 公認 第７５回宮城県高等学校新人陸上競技大会 キューアンドエースタジアムみやぎ

18 9/13(日) 日清カップ　宮城県小学生陸上競技交流大会 キューアンドエースタジアムみやぎ

19 9/21(月祝) 第５８回宮城県ロードレース選手権大会 加美町　陶芸の里陸上競技場

20 9/29(火) 宮城県中学校駅伝競走大会　 グランディー21 周回コース

21 10/17(土)～18(日) 公認 宮城県中学校新人陸上競技大会　 キューアンドエースタジアムみやぎ

22 10/24(土) 男子第７７回女子第３８回全国高等学校駅伝競走大会宮城県予選会 栗原市若柳：ハーフマラソンコース

23 10/25(日) 第４４回全日本大学女子駅伝対校選手権大会 仙台市内

24 11/1(日) 公認 第３３回宮城マスターズ秋季陸上競技大会 栗原市築館陸上競技場

25 11/22(日) 第４６回全日本実業団対抗女子駅伝競走大会 松島～仙台

26 12/6(日 宮城県男子駅伝競走大会 霞目飛行場(駐屯地)

27 12/13(日) 宮城県小学生たすきリレー交流大会 石巻　かいほくパーク

28 2027/2/14(日) 第７４回亘理クロスカントリー大会 亘理中　S→F

7/20(月：祝日)および11/14(土)　マスターズ投てき競技 宮スタ投てき場

開催予定日 　　大　　会　　名 　　　大　会　会　場

1 4/11(土)～12(日) 公認 みちのく春季陸上 岩手：一関運動公園陸上競技場

2 5/29(金)～31(日) 公認 東北学生陸上競技対抗選手権大会 宮城：キューアンドエースタジアムみやぎ

3 6/12(金)～15(月) 公認 WRk 東北高校陸上大会 宮城：キューアンドエースタジアムみやぎ

4 8/4(火)～5(水) 公認 東北中学陸上競技選手権大会 山形：NDソフトスタジアム山形

5 8/22(土)～23(日) 公認 WRk 第52回東北総合スポーツ大会陸上競技 福島：とうほうみんなのスタジアム

6 9/21(金)～22(日) 公認 東北学生個人選手権大会 山形：NDソフトスタジアム山形

7 9/25(金)～27(日) 公認 WRk 東北高校新人陸上 秋田：秋田県営中央公園県営陸上競技場

8 10/24(土)～25(日) 奥羽横断駅伝 秋田：由利本荘市～岩手：北上市

9 11/7(土) 東北中学男女駅伝 秋田：秋田県営中央公園県営陸上競技場

10 11/14(土) 東北高校男女駅伝 山形：長井市

２０２６年度(一財) 宮城陸上競技協会 主催・主管・協力大会

２０２６年度　東北陸協　主催・後援大会



開催希望日 大会名 会場

1 6/12(金)～14(日) 第１１０回日本陸k上競技選手権大会 愛知　パロマ瑞穂スタジアム

2 7/30(木)～8/3(月) 全国高等学校陸上競技選手権大会 滋賀　平和堂HOTOスタジアム

3 8/20(木)～23(日) 全国中学校陸上競技選手権大会 山口　維新１００年記念陸上競技場

4 10/15(木)～19(月) SIGA2025国民スポーツ大会陸上競技 青森　カクヒログループアスレチックスタジアム

5 10/23(金)～25(日) 第20回U18／第57回U16陸上競技大会 三重　三重交通Gスポーツの杜伊勢陸上競技場

6 11/22(日) 第41回全国小学生陸上競技交流大会 東京　国立競技場

7 12/13(日) 全国中学男女駅伝競走大会 滋賀　希望ヶ丘

8 12/13(日) 全国高等学校男女駅伝競走大会 京都府京都市

9 調整中 皇后盃 第44回全国都道府県対抗女子駅伝競走大会 京都府京都市

10 調整中 天皇盃 第31回全国都道府県対抗男子駅伝競走大会 広島県広島市

２０２６年度　日本陸連　主催・後援大会


