
第 76 回東北地区大学体育大会陸上競技 

要項 

 

1. 主催  東北地区大学体育連盟 東北大学 

 

2. 主管  東北大学学友会陸上競技部 

 

3. 運営協力 一般財団法人宮城陸上競技協会 東北学生陸上競技連盟 

 

4. 期日  2025年 9月 20日(土)・21日(日) 

      第 1日目  開場 7:00  開会式 9:00  競技開始 10:00 

            第 2日目  開場 7:00 競技開始 10:00  閉会式 競技終了後 

             

 

5. 場所  弘進ゴムアスリートパーク仙台 (宮城野原総合運動公園) 

                (競技場コード 043150) 

〒983 －0045 宮城県仙台市宮城野区宮城野 2丁目 11－6 

 

6. 競技種目 男子 20種目 

100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 10000m 

110mH 400mH 3000mSC 4×100mR 4×400mR 

走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

 

女子 15種目 

100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 

100mH 400mH 4×100mR 

走高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 やり投 

※網掛けの競技種目は、競技日程第 1日目に行う予定。 

 

7. 出場資格 ① 2025年度「東北学生陸上競技連盟」登録者に限る。 

② 他、東北地区大学体育連盟規約 26条による。 

この規定により、大学院生は出場できないので注意すること。 

 

8. 参加制限 ① 1種目 1大学 3名以内、リレーをのぞき 1人 3種目まで。 

② リレーは、各種目１大学１チームのみ(男女別)とし、１チーム 6名まで明記できる。 

 

9. 競技規則 2025年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項による。 

 

10. 申込方法 本大会は NANS web 登録サービス（https://nishi-nans21v.com/）を用いて行う。 

なお、web エントリー時に使用したエントリーファイルを 12．申込先に記載されている 

Email アドレスにも送付すること。  

 

https://nishi-nans21v.com/


11. 申込期限 2025年 8月 18日(月)～8月 29日(金) 18時まで 

 

 

12. 申込場所 東北大学 学友会陸上競技部 東北地区大学体育大会担当 千葉 

MAIL tohoku.tf@gmail.com 

件名内に「第 76 回東北地区大学体育大会エントリーファイル」と明記すること。 

 

13. メンバー変更について  申込期限以降のメンバー変更はいかなる理由があっても認めない。 

 

14. 表彰     ①男女各優勝校には優勝杯及び賞状、2位、3位校には賞状を授与する。 

②個人種目は 3位まで表彰する。  

 

 

15. その他  

① ナンバーカードは、2025年度東北学生陸上競技連盟登録番号を使用すること。 

ただし、5000m、10000m、3000mSCは主催者が用意するレーン番号の通しゼッケンを使用する。 

② ユニフォームは各大学一種類に統一して着用すること。 

③ 対校得点は 1位 8 点、以下 7,6,5,4,3,2,1点とする。 

④ 本大会では申請記録に基づいて番組編成を行う。2024年 4月 1日から大会申込前日までの公認

記録のみを申請記録として受け付ける。 

⑤ 競技場は全天候型であるので、スパイクのピンは 9mm以下を使用すること。ただし、走高跳、

やり投は、12mm以下とする。また、競技シューズは靴底の厚さが 20mm以下のものを使用する

こと。その他規格を満たさないシューズの使用は全て禁止とする。 

⑥ 不正スタートは 1 回で失格となる。 

⑦ 器具破損の場合は、当該選手の所属大学より原状復帰費用を徴収する。練習場及び競技中に器

具を破損した場合は必ず申し出ること。 

⑧ 競技用具は、競技場備え付けのものを使用し、個人の器具を持ち込んではならない。ただし、

棒高跳び用のポールおよび投てき物に限り、個人のものを使用することができるが、投てき物

は検査を受け、許可されたものとする。 

⑨ 競技中の事故に関して応急処置は行うが、その後の責任は一切負わない。ただし、2025年度公

益社団法人日本学生陸上競技連合普通会員は、原則としてスポーツ安全保険に加入しているの

で、この保険が適用される場合がある。 

⑩ 棄権は代表者会議にて申し出があった者についてのみ認める。 

当日、やむなく棄権する場合は、不出場届を招集開始時刻までに招集所に提出すること。 

⑪ 部旗のある大学は部旗を持参すること(開閉会式用)。 

⑫ 各大学に補助員を要請することがある。要請があった大学は補助員を派遣すること。 

⑬ 前日、1日目終了後にコンコース及び雨天走路、芝スタンドに荷物を置いていくこと、場所取

りは認めない。のぼり、横断幕等も各日すべて回収すること。 

⑭ バスを利用する大学は、9月 4日(木)までにバスの種類と台数を主催者に連絡すること。また

バスの種類と台数が確定しない場合は、いつ確定するのかを 9月 4日(木)までに主催者に連絡

すること。 

⑮ 主催者は、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を遵守し個人情報を取り扱う。 

mailto:tohoku.tf@gmail.com


尚、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成および作成、 記録発表、公式ホ

ームページその他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。   

その他、何か不明点がある場合は、以下の連絡先まで連絡すること。 

（競技に関する直接のお問い合わせ窓口） 

東北大学 学友会陸上競技部 東北地区大学体育大会担当 千葉 

メールアドレス tohoku.tf@gmail.com 

 

 

（大学担当） 

東北大学教育・学生支援部学生支援課活動支援係 

連絡先 022－795-3983  

メールアドレス sta-kagai@grp.tohoku.ac.jp 
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