
＜３Ｋコース図＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

折り返しまでの走路 

折り返し後の走路 

＜３K コース説明＞ 

① スタート地点から A を直進する。 

② B・C を右折し、A まで時計回りに 1 周する。 

更に、時計回りに B・C と進み、C を左折する。 

③ D を左折し、E で折り返す。 

④ 折り返し後、D・C を右折、反時計回りに B

まで進む。 

⑤ B を左折し、A を直進する。 

⑥ スタート地点を左折し、ゴール地点でフィニ

ッシュする。 



＜４Ｋコース図＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜４K コース説明＞ 

① スタート地点から A を右折する。 

② Ｂ・Ｃ・Ｄまで直進し、Ｄを左折

する。 

③ Ｅ・Ｆを右折し、時計回りにＧま

で進む。 

④ Ｇ・Ｅを左折し、Ｄまで進む。 

⑤ Ｄを右折し、Ｃ・Ｂ・Ａまで直進

する。 

⑥ Ａを左折、スタート地点も左折

し、ゴール地点でフィニッシュす

る。 

 



＜８Ｋコース図＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜８K コース説明＞ 

＊４ｋのコースを 2 周する。 

①スタート地点から A を右折する。 

②Ｂ・Ｃ・Ｄまで直進し、Ｄを左折

する。 

③Ｅ・Ｆを右折し、時計回りにＧま

で進む。 

④Ｇ・Ｅを左折し、Ｄまで進む。 

⑤Ｄを右折、Ｃ・Ｂ・Ａまで直進し、

Ａを右折する。 

⑥Ｈも右折、Ｂまで時計回りに進

み、Ｂを左折する。 

⑦その後は、４Ｋコースと同様のコ

ースを更に１周し、ゴール地点で

フィニッシュする。 

2 周目に入る走路 


