
第 30 回全国都道府県対抗男子駅伝競走大会  第 43回全国都道府県対抗女子駅伝競走大会  

宮城県代表選手選考会要項 

１ 主 催  一般財団法人宮城陸上競技協会 

２ 主 管  角田市陸上競技協会 

３ 期 日  令和 6 年 11 月 23 日(土)  

４ 場 所  角田市総合運動公園陸上競技場 

５ 種 目  （男子）高校 5000m 中学 3000m 

（女子）一般・高校 5000m 中学 3000m  

６ 競技日程 別紙 

７ 競技規則並びに留意事項 別紙 

８ 参加資格  ①宮城陸上競技協会登記登録者及びふるさと選手 

②下記の記録を突破した選手 

選考会 参加資格記録 

高校男子 5000m 5000m：15 分 20 秒 00 

中学男子 3000m 

（1~3 年） 

1500m： 4 分 25 秒 00  3000ｍ： 9 分 30 秒 00 

一般女子 5000m 3000m：10 分 30 秒 00  5000m：17 分 50 秒 00 

高校女子 5000m 3000m：10 分 30 秒 00  5000m：17 分 50 秒 00 

中学女子 3000m 

（1~3 年） 

800m：2 分 30 秒 00   1500m： 5 分 15 秒 00    

3000m：11 分 00 秒 00 

         ※有効期限 令和 6年 4月 1日(月)～令和 6年 11月 11日(月) 

③宮城陸上競技協会強化委員会にて推薦する選手。 

        注：エントリーにあたっては所属長の許可を得ること，また，都道府県対抗駅伝への

参加意思がある者とし，原則エントリー選手の中から選手を選考する。（一般・

大学の推薦選手を除く） 

          ※中学について 

          都道府県対抗駅伝選手選考対象：2,3 年生 

          プロジェクト選手選考対象：1,2 年（本項 11 プロジェクト選手について、別紙都

道府県対抗駅伝 2025 強化事業について参照） 

９ 申込について NABS21V WEB登録のサイトからエントリー 

令和6年10月28日(月)～11月11日(月)まで 

注：期日を過ぎるとエントリーできなくなります。 

10 参加料   1000円 

       ※推薦選手（選考会免除）で今大会に出場しなかった選手については返金いたします。 

 

 



11  プロジェクト選手について（都道府県駅伝エントリー外での強化事業派遣選手） 

  本選考会にエントリーした選手の中から、男女都道府県駅伝代表選手と併せて、次年度以降の駅伝

宮城チームの強化を目的とした「プロジェクト選手」を選出する。プロジェクト選手は都道府県駅

伝に向けた合宿・練習会等に参加し、都道府県駅伝本大会に帯同できる。 

・対象：中学 1,2年生 

・人数：男女各 1名 

  ・選考方法：本選考会の結果や今シーズンの成績を基に強化委員会で選出する。 

12 その他 

  ・荒天の影響で中止とする場合は強化委員で選手を選考する。 

・大会に関する情報は宮城陸協 HP（http:// jaaf-miyagi.com/）で確認すること。  

・駐車場は競技場入口の砂利駐車場を利用すること。 

13 問い合わせ  

宮城陸上競技協会 強化委員会 

委員 佐藤広樹 電話 022-221-5626(仙台第二高) 


