
　　平素より、本県陸上競技界発展のために格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

　　昨年の第２２回大会をもって、全国小学生クロスカントリーリレー大会が終了しました。本県では、大会

　の趣旨であった「楽しく陸上競技の基礎をつくる小学生期の、安全で楽しい活動環境の確保・拡大と競技者

　育成を図る一環として大会を開催し、長距離走・持久走についての正しい技能・トレーニングの習得を目的

　とする」とその方法を継承し、男女混合の駅伝による「たすきリレー大会」を下記の通り開催いたします。

　　つきましては、内容をご確認の上、参加申し込みをお願いいたします。

１．開催要項
 ［主　　催］ 一般財団法人 宮城陸上競技協会 普及育成委員会
 ［主　　管］ 石巻市陸上競技協会
 ［後　　援］ 石巻市教育委員会（予定）、特定非営利活動法人石巻市スポーツ協会
 ［運営協力］ 宮城県石巻商業高等学校 陸上競技部（顧問）
 ［期　　日］ ２０２０年１２月１３日(日)　９:００～１４:００
 ［会　　場］ セイホクパーク石巻（石巻市総合運動公園）多目的フィールド周回コース
 ［参 加 者］ 小学校４～６年生６名（男女各３名）～最大８名（男女各４名以内）のチームとする。

(男女各1名の補欠含め８名でエントリーが望ましい）

２．大会要項
（１） 日程

　８:３０～　９:３０ 　受付・変更

　９:４５～１０:００ 　開会式

１０:１０～１０:２０ 　監督者会議

１１:２０～女子・男子 　選手招集

１１:３０～ 　友好タイムトライアル

１１:４５～ 　友好タイムトライアル

１２:００～ 　駅伝競走

１３:４５～１４:００ 　閉会・表彰式

（２） 参加資格ならびに条件
① 宮城県内の小学校に在籍する以下の学年の児童であること。

６年生・ ２００８年４月２日～２００９年４月１日の間に生まれた者
５年生・ ２００９年４月２日～２０１０年４月１日の間に生まれた者
４年生・ ２０１０年４月２日～２０１１年４月１日の間に生まれた者

② 小学校またはクラブのチームあること。
　チームとは原則、日常的に活動をしている団体であることとするが、地域的に編成が困難な場合、
　所在地区陸上協会（小学生陸上競技交流大会に準ずる）の推薦による選抜チームの参加を認める。

③ 申込みは１所属１チームとする。

（３） 競技規則
　　① ２０２０年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずるが、児童である年齢を考慮した教育的配慮の元に

　　 競技を進行する。

② 選手変更期限後の走順・区間・選手の変更は認められない。ただし、ケガ・疾病などの理由で、主
催者または医務員の判断があった場合を除く。その場合、欠場区間への補欠選手補充は認めるられ
るが、走順変更は出来ない。

③ 駅伝に出場する選手のユニフォームは、原則としてチームの全選手とも同一デザインとする。
ただし、上着のみとし、男女による型の違いは認めるものとする。 

（４） 競技方法
　　　　スパイクシューズ・素足での参加は危険を伴うので禁止する。

① 全６区間（１区間約１．４ｋｍ）の総合タイムで順位を決定する。 

② チームは男女各３名から編成され、男女の走順は自由とする。

③ 走者は、必ず「たすき」を肩から脇の下に掛けなければならない。ただし、引き継ぎに伴う脱着時
は、肩から外して走行できる。なお、引き継ぎは中継所に定められた区域（２０ｍ）内とする。

④ 走者が途中で競技を続行できなくなった、または競技を中止させられた場合、該当チームの競技成
績は無効となるが、該当区間以外の競技の継続による記録は「区間記録」として認められる。

男子（補欠選手）

男 女 混 合

全員参加

チーム代表者１名

全員参加

チーム代表者１名

女子（補欠選手）
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⑤ 大会役員・審判以外、競技場内走路および制限区域に立ち入ることができない。ただし、選手への
指導的配慮とし、各チーム２名に限り「入場許可ＩＤ」を装着することで制限区域へ入場できる。
この「入場許可ＩＤ」での行動については、競技役員の指示に従わなくてはならない。

⑥ 応援・助言は、競技運営ならびに他の競技者の競技に妨げにならない範囲で認めるが、伴走行為な
どの助力は一切禁止とする。

⑦ 競技者は、走行中に体の異常を感じる・外傷を負うなどした場合、最寄りの審判員・係員に申し出
ること。また、著しく競技続行困難と判断した場合、主催者が、途中棄権とすることがある。

（５） 抗議
　　　　競技中におきた競技者の結果、または行為に関する抗議は、その結果が発表されてから１５分以内に、
　　　　チーム責任者により、「上訴受付」通して審判長に対して口頭でなされなければならない。

（６） 表彰
　　　　チーム総合３位までは賞状・副賞を、４位～６位までは賞状を授与する。また、個人賞として、全区
　　　　間を総合し、タイム上位者男女各３名に賞状を授与する（友好トライアルは、順位決定を行わない）
　　　　参加者全員に記録証を授与する。

３．申込
（１） 参加料

　　　　１人５００円の合計を１チーム毎一括で振り込む（当日の現金払い・振り込み後の返金はできません）

（２） 申込方法
　　　　下記の手順にしたがい、期限厳守で手続きをする（申込みの遅延は認めない）。

手順 １・Ｅメールにて参加申込書の提出
２０２０年１１月１５日（日）１８:００までに、所定の様式「選手申込書」に必要事項を入力
し、データを申込先へ必ずＥメールの添付ファイルで提出する。（入力方法厳守）

手順 ２・選手変更期限
２０２０年１１月２９日（日）１８:００までに、所定の様式「選手申込書」に必要事項を入力
し、データを申込先へ必ずＥメールの添付ファイルで提出する。（※詳細要確認）

手順 ３・参加料の支払い
１チーム毎一括で、大会当日（受付）に支払う。つり銭のないように準備。

手順 ４・友好タイムトライアル参加申込
希望者は、所定の様式「友好申込書」に必要事項を明記し、当日「監督者会議」に提出する。

※ 選手変更期限後の走順・区間・選手変更はできない。ただし、ケガ病気などによる欠員区間への
選手補充は認める(エントリーしていない選手可)。注)変更は当日「監督者会議」時間内のみ対応。

（３） 申込先・問合せ

　

　

　

４．個人情報・写真の二次使用
　本大会主催者が認めた報道機関や大会の協賛・後援の各社が撮影した写真等を、新聞・雑誌・大会報告・ 
　ホームページ等での公開、また、次回大会のポスター・パンフレット等に使用することがある。 

５．その他・注意
（１） 本大会は開催に向け準備を進めますが、今後の新型コロナウィルス感染症の感染収束状況や世情を

鑑み、開催を中止する場合もあります。お知らせは、宮城陸協ホームページ（以下：宮城陸協ＨＰ）
に掲載します。

（２） 大会運営に際し、体調管理チェックシートの作成・提出および保管など、主催者が定める「感染症
予防対策」に配慮しますが、参加者および関係者・保護者各位の自己管理、ご理解・ご協力をお願
いします。

（３） 大会参加に際し「感染症予防対策・参加選手スタッフのみなさんへ」(宮城陸協ＨＰ掲載)をご覧い
ただき、ご協力くださいますようお願いします。

申込先Ｅメールアドレス　shiroishirikukyou_miyagi@yahoo.co.jp
　＊＊＊メール件名に「１２１３○○○」と入力＊＊＊　　○○○はチーム名

参加料：当日（受付）現金徴収します（領収証宛名はチーム名となります）

問合せ：宮城陸上競技協会 普及育成委員長・佐藤 090-3644ｰ0023（平日10:00～16:00）

　＊＊＊宮城陸上競技協会への振込みしない＊＊＊


