
２０１９年度第 7４回宮城県陸上競技選手権大会 

 兼第 7４回国体宮城県予選会 

兼東北陸上競技選手権大会予選会要項 

 
1．主  催  宮城県教育委員会・(公財)宮城県スポーツ協会・(一財)宮城陸上競技協会 

2．共  催  宮城県高等学校体育連盟・宮城県中学校体育連盟 

3．主  管  宮城陸上競技協会 

4．期  日  令和元年 7月６日（土）～７日（日） 

5．場  所  宮城県総合運動公園  ひとめぼれスタジアム宮城 

6．競技種目   

・1日目 

男 子 

100ｍ、400ｍ、1500ｍ、10000ｍ、110ｍＨ、5000ｍＷ、4×100ｍＲ、4×400ｍＲ（予選）

棒高跳、三段跳、円盤投（一般、高校）、ハンマー投（一般、高校） 

少年共通 5000mＷ、少年Ｂ3000ｍ、少年共通 110ｍＨ（0.991/9.14）少年Ｂ走幅跳 

女 子 

100ｍ、400ｍ、1500ｍ、10000ｍ、100ｍＨ、5000ｍＷ、4×100ｍＲ、4×400ｍＲ（予選） 

棒高跳、三段跳、円盤投、ハンマー投 

少年Ｂ1500ｍ、少年Ｂ100ｍＨ（0.762/8.50）、少年Ｂ走幅跳 

・2日目 

男 子 

200ｍ、800ｍ、5000ｍ、400ｍＨ、3000ｍＳＣ、4×400ｍＲ（決勝） 

走高跳、走幅跳、砲丸投（一般、高校）、やり投 

少年Ｂ100m、少年Ｂ砲丸投（5㎏） 

女 子 

200ｍ、800ｍ、5000ｍ、400ｍＨ、3000ｍＳＣ、4×400ｍＲ（決勝） 

走高跳、走幅跳、砲丸投、やり投 

少年Ａ3000m、少年Ｂ100m、  。 

※小学生特別招待混成リレー競技。〔男女混成・男女各２名〕４×100ｍＲ（18チーム）チーム） 

※パラ陸上招待リレー競技。４×100R  

（注）少年 Aは、高校 3～2年生。  

（注）少年Ｂは、高校 1年生・中学 3年生。 

（注）少年共通は、高校 3～1年生・中学 3年生。 

    （注）男子投てき競技（砲丸、円盤、ハンマー）は一般・高校を分類して競技し表彰する。 

7．参加資格  ①2019 年度宮城陸協登録者で 2018 年 4 月 1 日から申込期日までに本年度「大会参

加標準記録」に到達した競技者。 

        ②県内の大学に在学中の「他県登録」競技者で本年度「大会参加標準記録」到達し 

た競技者。 

        ③「ふるさと選手」登録競技者。 

        ④宮城陸協強化委員会の推薦する競技者。 

        ⑤リレーのチーム編成は、同じ登録先に属する選手で編成されたものに限定する。 

 



8．参加制限  ①（個人種目）1人 3種目以内（リレーを除く） 

         ②（リレー種目）1種目―1所属―1チーム 

                ③ 小学生特別招待混成リレーの申込は，直接，普及育成委員会に申し込む。 

          普及育成委員会（佐藤） shiroishirikukyou_miyagi@yahoo.co.jp 

9．参 加 料    参加料は大会当日受付にて納入すること。 

①1人 1種目一般 1,000円、高校 800円、中学 600円（2種目以降はそれぞれの半額 

一般 500円、高校 400円、中学 300円 

        ②リレー種目 1種目 1チーム 2,000円 

10．競技方法 トラック競技は 100ｍ～800ｍまでは予選・決勝、1500m以上はタイムレース決勝を行

う。尚、参加人数が多い場合は予選・決勝を行う場合もある。 

       フィールド競技は走高跳、棒高跳を除き 3回試技のトップ 8 で決勝を行う。 

       少年Ｂ走幅跳男・女は第１日目に決勝を行います。 

11．表  彰 各種目第 3位まで表彰。 

12．申込方法 エントリーはニシスポーツ HPの『Web登録サービス(http://nishi-nans21v.com/)』 

            で行います。詳細については『エントリーについて 2019』を参考にしてください。 

Webでの登録とメールでの申し込みを両方行って下さい。 

① 資格記録は、公認記録とし必ず正確に記入すること。虚偽申告と判明した場合、

来期以降の参加を認めない場合がある。 

② 送信する際の「メールの件名」、「ファイル名」は所属名のみにすること。 

        (例：所属 宮城一高 → メールの件名 宮城一高) 

③ 申し込み内容を確認次第メールにてお知らせします。申し込み送信後、3 日以内

に返信メールが届かない場合は、再度メールにて確認してください。 

 

送信先アドレス  miyagitfa@yahoo.co.jp 

                  

13．申し込み締め切り 令和元年６月２４日（月） 

 

14. 問い合わせ先  宮城陸上競技協会 競技委員長 小野 寛（hkanon400jap529@yahoo.co.jp） 

                   

以 上 
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